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fganh ds fØ;k in vkSj mudk O;kogkfjd iz;ksx 
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,lksfl,V izksQslj]  

fgUnh foHkkx] 

ckcw 'kksHkkjke jktdh; dyk 

egkfo|ky;] vyoj] 

jktLFkku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % LFkSfrd] laizs"k.kh;rk] iz;qfDr] fodkjh] /kkrq] vdeZd] ldeZd] 

dkjd] O;qRiUu fØ;k] izsj.kkFkZd fØ;k] leLr fØ;k] 

fØ;kRed laKk] lekfidk o vlekfidk fØ;k] iwoZdkfyd o 

rkRdkfyd fØ;k] okP;] deZokP;] HkkookP;] dky] òfÙk] i{k] 

vUo;A 

izLrkouk  

fgUnh fØ;k :iksa dh lE;d foospuk fuEu 'kh"kZdksa ds vUrxZr dh 

tk ldrh gS & 

1. ifjHkk"kk ,oa Lo:Ik 

2. fØ;k ds Hksn  

                      fØ;k ds Hksn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

Hkk"kk dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gS&fØ;kinA Hkk"kk ds dkfyd vkSj 

okP; :Ik ds fu/kkZj.k esa fØ;k:iksa dk lokZf/kd egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA Hkk"kk 

esa fufgr xfr'khyrk dk vk/kkj fØ;k :Ik gh gksrs gSaA fØ;k :iksa ds vHkko 

esa Hkh okD; fufeZr gksrs gSa ysfdu ,sls okD; ,d LFkSfrd lajpuk gksrs gSa( 

tSls ,d fuLian O;fDrA tM+ gksus ds ckotwn leLr izkd̀frd miknku 

fuR;rk vFkok xfr'khyrk ds dkj.k gh brus egRoiw.kZ gSaA fQj] ekuo rks 

pSrU; gSA ekuoh; O;ogkj dh xfr'khyrk dk izdV :Ik Hkk"kk gS vkSj izR;sd 

Hkk"kk dh xfr'khyrk esa fØ;k :iksa dh egÙkk Lo;afl) gSA fgUnh ds fØ;k 

:Ik vis{kkd`r tfVy gksrs gq, Hkh vR;ar jkspd gSaAfØ;k :iksa ds lgh iz;ksx 

ls Hkk"kk esa izHkkoh laisz"k.kh;rk vkSj ykfyR; mRiUu gksrk gSA izLrqr 'kks/k 

vkys[k esa fgUnh ds fØ;k :iksa ds lajpukRed Lo:Ik ds lkFk&lkFk Hkk"kk esa 

mudh lE;d iz;qfDr dh foospuk dh xbZ gSA  

ldeZd fØ;k 

lajpuk ds vk/kkj ij lajpuk ds vk/kkj ij 

iwoZdkfyd o rkRdkfyd fØ;k 

Ekqgkojs ¼Phrasal Verbs½ 

 

la;qDr fØ;k 

lgk;d fØ;k 

izsj.kkFkZd fØ;k 

leLr fØ;k 

Lkekfidk o vlekfidk fØ;k 

lajpuk ds vk/kkj ij 

iwoZdkfyd o rkRdkfyd fØ;k 

^deZ* dh vis{kk ds vk/kkj ij 

Ekqgkojs ¼Phrasal Verbs½ 

 

vdeZd fØ;k 

ldeZd fØ;k la;qDr fØ;k 

lgk;d fØ;k 

izsj.kkFkZd fØ;k 

leLr fØ;k 

Lkekfidk o vlekfidk fØ;k 

lajpuk ds vk/kkj ij 

iwoZdkfyd o rkRdkfyd fØ;k 
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3. okP;  

 

 

 

 

 

 

 

 

4. dky  

 

 

 

 

 

 

 

5. i{k 

6. o`fÙk 

7. vUo; 

8. fØ;k ds dfri; v'kq) :Ik  

ifjHkk"kk ,oa Lo:Ik 

okD; esa iz;qDr 'kCn ewy :Ik esa ;k mudk 

ifjofrZr :Ik ^in* dgykrs gSaA ;s in fdlh u fdlh 

rjg ijLij lacaf/kr gksrs gSaA bu laca/kksa dk v/;;u 

O;kdj.k ¼Hkk"kk 'kkL=½ ds varxZr fd;k tkrk gSA vr% 

okD; esa vk, in fdlh u fdlh O;kdjf.kd bdkbZ dk 

izfrfuf/kRo djrs gSaA bu inksa esa dqN ^fodkjh* rks dqN 

^vfodkjh* Js.kh esa ekus x, gSaA fyax] opu] iq:"k] dky] 

dkjd vkfn ds vk/kkj ij ftu inksa dk :Ik ifjofrZr 

gksrk gS os ^fodkjh* vkSj tks vifjofrZr jgrs gSa mUgsa 

^vfodkjh* ;k ^vO;;* dgrs gSaA laKk] loZuke] fo'ks"k.k 

o fØ;k fodkjh in gSa tcfd fØ;k fo'ks"k.k] leqPp; 

cks/kd] laca/k cks/kd] foLe; cks/kd rFkk fuikr vfodkjh 

in gSaA  

okD; esa iz;qDr mu 'kCnksa dks ^fØ;kin* dgk 

tkrk gS tks fdlh dk;Z ds gksus ;k djus@djkus dk 

cks/k djkrs gSaA fØ;k 'kCnksa dk Lora= vfLrRo u ds 

cjkcj gSA okD; esa iz;qDr gksdj gh mudh izklafxdrk 

o lkFkZdrk fl) gksrh gSA fgUnh esa fØ;k 'kCn ^fodkjh* 

'kCnksa dh Js.kh esa vkrs gSa vFkkZr drkZ ;k deZ ds iq#"k] 

fyax] opu ds lkFk&lkFk dky ds vuqlkj ,d gh fØ;k 

'kCn ds fHkUu&fHkUu :Ik iz;qDr gksrs gSaA fuEu mnkgj.kksa 

ls ^fØ;k* ds fodkjh gksus dks Li"V fd;k tk ldrk gSA  

eSa ,d Qy rksM+rk gw¡A    

eSa ¼mÙke iq#"k] ,dopu] iqfYyax½----rksM+rk gw¡A  

jk/kk ,d Qy rksM+rh gSA    

jk/kk ¼vU; iq#"k] ,dopu] L=hfyax½----rksM+rh 

gSA  

os Qy rksM+ jgs gSaA    

os ¼vU; iq#"k] cgqopu] iqfYyax½---- rksM+ jgs gSaA  

mi;qZDr mnkgj.kksa esa ^rksM+uk* fØ;k 'kCn ds 

fofo/k :Ik Øe'k% drkZ ds iq:"k] fyax] opu rFkk dky 

ds vuqlkj iz;qDr gq, gSaA ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 

fØ;k in dh iw.kZrk vU; lgk;d inksa ;Fkk gw¡] gS] jgs 

gaS] pqdk gS] Fkk vkfn ls izdV gksrh gSA fØ;k inksa ds 

iwjd ds :i esa iz;qDRk bu lgk;d inksa dks ^lgk;d 

fØ;k* ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA oLrqr% fØ;k 

ds dky] opu] iq#"k] fyax vkfn dk fu/kkZj.k bu 

lgk;d fØ;kvksa ds }kjk gksrk gSA ewy fØ;k 'kCnksa dks 

laLd`r dh rtZ ij izk;% ^/kkrq* Hkh dgk tkrk gSA fganh 

esa lkekU;r;k ewy fØ;k 'kCn ¼/kkrq½ dks ^uk* izR;; ds 

lkFk fy[kk tkrk gSA 

tSls& i<+ ¼i<+uk½  

mB ¼mBuk½   

[kk ¼[kkuk½ 

fy[k ¼fy[kuk½  

p<+ ¼p<+uk½    

[kqy ¼[kqyuk½ 

mDr ds vfrfjDr laKk ;k fo'ks"k.k 'kCnksa ds 

lkFk djuk ;k gksuk yxkdj Hkh fØ;kin fufeZr ;k 

O;Dr fd, tkrs gSaA tSls lgu&¼lguk] lgu djuk½ 

euk&euk djuk] [kjhn& [kjhnuk] [kjhnkjh djuk] 

jks"k&#"V gksuk@djuk] izlUu&izlUu gksuk@djuk] 

Luku djuk] iwjk djuk] i<+kbZ djuk ¼i<+uk½] [kkyh 

djuk] vH;kl djuk vkfnA  

blh izdkj vU; 'kCnksa fo'ks"kdj laKk o 

fo'ks"k.k 'kCnksa ds lkFk fdlh fØ;k 'kCn dks tksM+us ls 

Hkh ,dy fØ;k in dk fuekZ.k gksrk gSA tSls [kkuk 

cukuk@[kkuk idkuk] ikuh nsuk] nq[k igq¡pkuk vkfnA  

fgUnh ds fØ;kin ewYk 'kCn ¼/kkrq½ esa izR;; 

yxkdj] lgk;d fØ;k dk iz;ksx djus ls ;k laKk o 

fo'ks"k.k 'kCnksa ds lkFk fdlh fØ;k in tSls djuk ;k 

gksuk dks la;qDr djus ls fufeZr gksrs gSaA fØ;kinksa ds 

ewy esa fufgr 'kCn ^/kkrq* ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA 

HkkookP; deZokP; dr`ZokP; 

okP; 

Hkfo";r dky Hkwr dky orZeku dky 

dky 

HkkookP; deZokP; dr`ZokP; 

okP; 

Hkfo";r dky Hkwr dky orZeku dky 

dky 
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bUgha ewy 'kCnksa esa izR;; ;Fkk uk] vk] bZ] , vk;k vkfn 

yxkdj fØ;k 'kCnksa dk fuekZ.k gksrk gS rFkk dqN 

lgk;d inksa ;Fkk jgk gS] gS] Fkk] pqdk gS@Fkk] ds 

lg;ksx ls Hkh fØ;k :Ik fufeZr gksrs gSaA tgk¡ lgk;d 

fØ;kvksa dk iz;ksx gksrk gS ogk¡ ewy 'kCn o lgk;d 

fØ;k,¡ feydj fØ;kin dk dk;Z djrs gSaA ewy fØ;k 

'kCnksa ls ;qDRk izR;; o lgk;d fØ;k inksa dh dky] 

o`fÙk o i{k fu/kkZj.k esa fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA tSls vk] 

, izR;; ls Hkwrdky  rk gS@rh gS@rs gS] jgk gS@ jgs 

gSa@jgh gS ls orZeku dky rFkk xk@xs@xh ls 

Hkfo";dky dk cks/k gksrk gSA  

fØ;k ds Hksn  

^deZ dh vis{kk* ds vk/kkj ij fØ;k ds nks Hksn 

gksrs gSa&vdeZd ,oa ldeZd fØ;kA 

okD; esa iz;qDr inksa dk fØ;k in ls dksbZ u 

dksbZ laca/k gksrk gSA blh laca/k ds dkj.k gh ^fØ;k* 

Hkk"kk dk izk.k rRo gSA fØ;k ls fdlh :Ik esa lacaf/kr 

in ^dkjd* dgykrs gSa tks foHkfDr fpg~uksa ;k buds 

fcuk okD; esa mifLFkr jgrs gSaA mnkgj.kr;k fdlh 

okD; esa& 

1 fØ;k in ls dkSu@fdlus dk laca/k j[kus okyk in us & drkZ dkjd 

2 fØ;k in ls D;k ¼vizk.khokpd½ o fdls@fdl dks ¼izk.khokpd½  dk 

laca/k j[kus okyk in 

dks deZ dkjd 

3 fØ;k in ls  fdlls@fdldh lgk;rk ls@fdlds }kjk dk laca/k j[kus 

okyk in 

Lks dj.k dkjd 

4 fØ;k in ls fdlds fy,@D;ksa@iz;kstu dk laca/k j[kus okyk in ds] }kjk laiznku dkjd 

5 fØ;k in ls ¼ds dkj.k½ vyx gksus@i`FkdRo dk laca/k j[kus okyk in ls viknku dkjd 

6 fØ;k in ls laca/k j[kus okys inksa dk ijLij laca/k crkus okys in dk] ds] dh laca/k dkjd 

7 fØ;k    in ls dk;Z gksus dk vk/kkj@LFky dk laca/k j[kus okyk in esa] ij vf/kdj.k dkjd 

8 fØ;k in ls lacks/ku@vkg~oku dk laca/k j[kus okyk in gs] vjs] vks lacks/ku 

vdeZd ¼Intransitive½ fØ;k  

,sls fØ;k in ftuds fy, deZ dkjd dh 

vis{kk ugha gS vFkkZr~ fØ;k in ds fy, ^D;k* ;k 

^fdls@fdldks* dk iz'u djus ij mÙkj esa fdlh laKk 

in@'kCn dh vis{kk u gks rks ,sls fØ;k in vdeZd 

dgykrs gSaA tSls  

mldh ckr lqudj eSa g¡lus yxkA ---¼D;k½ ¼g¡lus yxk½ visf{kr in ^dkSu* ¼drkZ½ 

nksigj ?kj igq¡prs gh eSa lks x;k FkkA ---¼D;k½ ¼lks x;k Fkk½ visf{kr in dkSu ¼drkZ½ 

vkdk'k esa vusd i{kh mM+ jgs gSaA ---¼D;k½ ¼mM+ jgs gSa½ visf{kr in dkSu ¼drkZ½ 

og izfrfnu Ldwy tkrk gSA  ---¼D;k½ ¼tkrk gS½ visf{kr in dkSu ¼drkZ½ 

mi;qDZr okD;ksa esa iz;qDr ^g¡lus yxk*] ^lks x;k 

Fkk*] ^mM+ jgs gSa* rFkk ^tkrk gS* fØ;k inksa ds fy, D;k 

¼vizk.khokpd½ ;k fdls@fdldks ¼izk.kh okpd in½ dk 

dksbZ izlax mifLFkr ugha gksrk gSA vr% ;s fØ;kin 

^vdeZd fØ;k* ds mnkgj.k gSaA  

ldeZd ¼Transitive½ fØ;k 

okD; esa iz;qDr ,sls fØ;k in ftUgsa ^deZ* dh 

vis{kk gksrh gS vFkkZr fØ;k in ds ^D;k* dk mÙkj dksbZ 

vizk.khokpd ¼aalaKk½ in vo'; mifLFkr gksuk pkfg, 

vU;Fkk okD; viw.kZ jgrk gS ,sls fØ;k in ^ldeZd 

fØ;k* dgykrs gSaA dqN ldeZd fØ;k in ,sls gksrs gSa 

ftUgsa ^D;k* ds ckn fdls@fdldks okys izk.kh okpd 

laKk in dh Hkh vis{kk jgrh gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg 

ldrs gSa fd dsoy ^D;k* dh vis{kk okyk fØ;k in 

^,ddeZd* rFkk D;k ds lkFk&lkFk fdls@fdldks dh 

vis{kk okyk fØ;k in ^f}deZd* gksrk gSA igyk eq[; 

;k izR;{k deZ rFkk nwljk xkS.k ;k vizR;{k deZ gksrk 

gSA fuEu mnkgj.kksa ls ldeZd fØ;k inksa dks ljyrk ls 

le>k o igpkuk tk ldrk gSA 

eSa vius firkth dks ¼fdldks½ i= ¼D;k½ fy[k 

jgk gw¡A  

og ,d iqLrd ¼D;k½ i<+ jgk FkkA 

mlus ,d xkuk ¼D;k½ xk;kA 

'khyk us gesa Lokfn"V [kkuk ¼D;k½ f[kyk;kA 

Vh-oh- ij eSa viuk euialn ^lhfj;y* ¼D;k½  

ns[k jgk FkkA 

igys okD; esa ^fy[k jgk gw¡* fØ;k in ds fy, 

eq[; o xkS.k deZ mifLFkr gSa tks Øe'k% vizk.khokpd 

¼i=½ rFkk izk.khokpd ¼firkth½ in gSa vr% ;g f}deZd 

fØ;k in dk mnkgj.k gSA 'ks"k okD;ksa esa eq[; deZ dh 

gh vis{kk gS blfy, buesa fufgr fØ;kin ,ddeZd gSaA  

dqN ldeZd fØ;k,¡ iz;qfDr lanHkZ ds vuqlkj vdeZd 

Hkh gks ldrh gSa tSls & 

1- esjk iq= iqLrd i<+ jgk gSA ¼ldeZd fØ;k½ 

esjk iq= Hkh blh fo|ky; esa i<+rk gSA ¼vdeZd 

fØ;k½ 

2- og cSMfeaVu [ksyrk gSA ¼ldeZd fØ;k½ 

3- og izfrfnu ,d ?kaVs [ksyrk gSA ¼vdeZd fØ;k½ 

ldeZd dk vdeZd fØ;k esa :ikarj.k 

jk/kk e'khu pykrh gSA  ¼ldeZd fØ;k½ 

e'khu pyrh gSA  ¼vdeZd fØ;k½ 

og irax mM+k jgk gSA ¼ldeZd fØ;k½ 

irax mM+ jgh gSA  ¼vdeZd fØ;k½ 

cwans fxj jgh gSa  ¼vdeZd fØ;k½ 

og xkM+h pyk jgk gSA ¼ldeZd fØ;k½ 

xkM+h py jgh gSA  ¼vdeZd fØ;k½ 



 
 
 
                            

47 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                           RNI No.UPBIL/2016/68367                                         Vol-3* Issue-2*March- 2018 

                                                                                                                   
 

 
vr% Li"V gS fd vdeZd fØ;k,¡ ldeZd :Ik 

esa rFkk foykser% ldeZd fØ;k,a vdeZd  :i esa 

O;qRiUu dh tk ldrh gSa ;Fkk  

 g¡luk   ⇌ g¡lkuk 

 pyuk  ⇌ pykuk 

 mM+uk   ⇌ mM+kuk 

 jksuk  ⇌ #ykuk  

lajpuk ds vk/kkj ij Hkh fØ;k inksa dks 

fuEukuqlkj oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA  

la;qDRk fØ;k  

tc nks fHkUu&fHkUu fØ;kin feydj ,d gh 

fØ;k in dk dk;Z djsa vkSj nwljk fØ;kin] ewy fØ;k 

in ds vFkZ dks fof'k"Vrk iznku djrk gks rks og la;qDr 

fØ;k in dgykrk gSA ewy fØ;k in ds lkFk la;qDr 

gksus okyk nwljk fØ;k in viuk Lo;a dk vFkZ NksM+dj 

igys okys eq[;  fØ;k in dks fof'k"Vrk iznku djrk 

gS rFkk ewy fØ;k in ds vFkZ esa jatd rÙo dk lekos'k 

dj nsrk gSA blfy, la;qDr fØ;k esa eq[; fØ;k ds 

lkFk iz;qDRk ,sls fØ;k in jatd fØ;k ds uke ls Hkh 

tkus tkrs gaSA ;s jatd fØ;k,¡ dFku dh Hkafxek dks 

cny nsrh gSaA la;qDr fØ;k,a fganh Hkk"kk dh vU;re 

fo'ks"krk gS ftudk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA  

fuEu mnkgj.kksa ls la;qDr fØ;k vkSj muds 

dkj.k okD;@dFku esa mRiUu gqbZ jatdrk dks Li"V 

fd;k tk ldrk gS & 

1. vpkud eq>s fnYyh tkuk iM+kA ¼tkuk] iM+uk½  

2. dqN gh nsj esa og esjs ?kj vk /kedkA ¼vkuk] 

/keduk½ 

3. mlus viuk dke dj fn;kA ¼djuk] nsuk½ 

4. FkksM+h nsj esa jes'k Hkh ogk¡ vk x;kA ¼vkuk] tkuk½ 

5. ns[krs gh ns[krs mldk iSj fQly x;kA ¼fQlyuk] 

tkuk½ 

6. ,dk,d og fcLrj ls mB cSBkA ¼mBuk] cSBuk½ 

7. Cky'kkyh izfr}U}h dks ns[krs gh og Hkkx [kM+k 

gqvkA ¼Hkkxuk] [kM+k gksuk½ 

8. minzfo;ksa us dbZ clksa dks vkx yxk nh ¼yxkuk] 

nsuk½ 

9. dqN nsj Bgjdj og ;gk¡ ls pyk x;kA ¼pyuk] 

tkuk½ 

10. vlko/kkuh ds dkj.k og cl ls fxj x;kA ¼fxjuk] 

tkuk½ 

11. ?kj ls fudyrs gh vkleku esa ckny f?kj vk,A 

¼f?kjuk] vkuk½ 

12. mls D;ksa tkus fn;k \¼tkuk] nsuk½ 

13. ns[krs&ns[krs xkM+h py nhA ¼pyuk] nsuk½ 

izsj.kkFkZd fØ;k 

fØ;k in ds ftl :Ik ls dk;Z ds djokus 

vFkkZr~ dk;Z izsj.kk dk cks/k gks og izsj.kkFkZd fØ;k in 

dgykrk gSA izjs.kkFkZd fØ;k ewy fØ;k ls O;qRiUu fØ;k 

:Ik gS tSls & 

og vius diM+s /kqyok jgk gSA  

mlus viuh [kksbZ iqLrd dks lc txg 

<qa<ok;kA  

v/;kid us lcdks [kkuk f[kyk;k@f[kyok;kA 

 og Hkou fuekZ.k dsfy, iRFkj Myok jgk gSA  

 vuwi] uUnu ls i= fy[kok jgk gSA  

miq;ZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS fd fØ;k oLrqr% 

fdlh vU; drkZ ds }kjk laiUu gksrh gS ysfdu izsjd 

drkZ dh okD; esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA dqN izsj.kkFkZd 

fØ;kvksa ds mnkgj.k fuEu izdkj gSa& 

lkekU; fØ;k O;qRiUu fØ;k izsj.kkFkZd :i 

mBuk  mBkuk  mBokuk 

dVuk  dkVuk  dVokuk 

fy[kuk  fy[kkuk  fy[kokuk 

i<+uk  i<+kuk  i<+okuk 

/kksuk  /kqykuk  /kqyokuk 

gVuk  gVkuk  gVokuk 

c<+uk  c<+kuk  c<+okuk 

leLr fØ;k in  

tc nks fHkUu fØ;k in feydj ,d in ds 

:Ik esa iz;qDr fd, tk,a rFkk vius&vius vFkZ Hkh 

la/kkfjr djsa rc ,sls in leLr fØ;k in dgykrs gSaA 

la;qDr fØ;k inksa esa Hkh fHkUu fØ;k in gksrs gSa ysfdu 

os eq[; fØ;k ds vFkZ dks iq"V djrs gSa] fHkUu&fHkUu vFkZ 

ughaA mnkgj.kr;k 

rerekrk fonzksgh psgjk lkewfgd ns[kuk & 

fn[kkuk pkgrk gw¡A ¼^ukxf>jh* dfork ls] dfo panzdkar 

nsorkys½ 

vktdy og esjs ikl mBrk&cSBrk gSA  

blh rjg feyuk&tqyuk] ?kweuk&fQjuk] 

[ksyuk&f[kykuk] i<+uk&fy[kuk] [kkuk&ihuk vkfn 

leLr fØ;k in ds mnkgj.k gSa tks }U} lekl ds 

varxZr Hkh ifjxf.kr fd, tkrs gSaA  

lekfidk o vlekfidk fØ;k 

okD; esa vFkZ ;k Hkko dks iw.kZrk iznku djus 

okyh fØ;k lekfidk fØ;k rFkk ,slk fØ;k in tks 

okD; esa viw.kZ fØ;k ds :Ik esa vU;= iz;qDr gksrk gS 

vlekfidk fØ;k ds uke ls tkuk tkrk gSA tSls & 

eSaus vkleku esa nks gokbZtgkt mM+rs gq, ns[ksA 

[ksyrs gq, cPpksa dks eSaus lgk;rk ds fy, 

iqdkjkA  

ns[krs&ns[krs og xkM+h ls dwn iM+kA 

mi;qZDr okD;ksa esa js[kkafdr in Øe'k% 

vlekfidk o lekfidk fØ;k ds :Ik esa iz;qDr gq, gSaA 

oLrqr% vlekfidk fØ;k ^fØ;k fo'ks"k.k* ds :Ik esa 

iz;qDr gksrh gSa vkSj fØ;k fo'ks"k.k vfodkjh 'kCnksa 

¼vO;;½ dh Js.kh esa gksrs gaSA vr% vlekfidk fØ;k dks 

fØ;k in ds varxZr le>uk =qfViw.kZ gSA 

iwoZdkfyd rFkk rkRdkfyd fØ;k 

eq[; fØ;k in ls iwoZ ,d vkSj fØ;kin 

ftlls ;g cks/k gksrk gS fd dksbZ dk;Z lekIr gqvk gS 

rFkk rRdky eq[; fØ;k ls laiUu gksus okys nwljs dk;Z 

dk cks/k gksrk gS rc ,sls fØ;k in Øe'k% iwoZdkfyd 

,oa rkRdkfyd fØ;k in dgykrs gSaA iwoZdkfyd fØ;k 
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in ewy fØ;k 'kCn esa ^dj* ;k ^rs* izR;; gh yxkus ls 

curs gaSA  

 og i<+dj lks x;kA 

 og i<+rs gh lks x;kA  

vlekfidk fØ;k dh Hkk¡fr iwoZdkfyd fØ;k 

in Hkh fØ;k fo'ks"k.k ds varxZr vkrs gSaA 

fØ;kRed laKk  

tc fØ;k 'kCn laKk ds :Ik esa iz;qDr gksrs gSa] 

rc mUgsa fØ;kRed laKk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

tSls &  rSjuk ,d vPNk O;k;ke gSA  

g¡luk LokLF; ds fy, fgrdj gSA 

^fØ;k in* ls lEcfU/kr vU; O;kdjf.kd 

dksfV;k¡  

dky  

OkkD; esa iz;qDr fØ;k ,oa lgk;d fØ;k inksa 

ls dk;Z djus] gksus vkfn ds le; dk cks/k gksrk gS ftls 

fganh O;kdj.k esa ^dky* uke ls tkuk tkrk gSA fØ;k 

inksa ds lanHkZ esa ^dky* dks eq[;r% rhu Hksnksa rFkk vusd 

miHksnksa esa fuEu izdkj foHkkftr fd;k tkrk gSA  

orZeku dky 

  

lkekU; orZeku og izkr% dky ?kwerk gSA 

viw.kZ orZeku og Vh-oh- ns[k jgk gSA 

lafnX/k orZeku os vkrs gh gksaxsA 

Hkwrdky lkekU; Hkwr mlus vPNs vadksa ls 

ijh{kk ikl dhA 

vklUu Hkwr og [kkuk [kk pqdk gS ;k 

mlus x`g dk;Z iwjk dj 

fy;k gSA 

iw.kZ Hkwr mlus izfr}U}h dks /kwy 

pVk nh FkhA 

viw.kZ Hkwr og [kkuk cuk jgh FkhA 

lafnX/k Hkwr mlus iqLrd i<+ yh 

gksxh@i<+h gksxhA 

gsrq&gsrqen~ 

Hkwr 

;g og esgur djrk rks 

ikl gks tkrkA 

Hkfo"; dky lkekU; Hkfo"; os fQYe ns[kus tk,axsA 

laHkkO; Hkfo"; dnkfpr og dy 

igqapsxkA 

i{k ¼Aspect½ 

^i{k* dk vFkZ gS fØ;k dh lajpukRed izd̀fr 

ftlds vk/kkj ij dk;Z ds iw.kZ gksus] viw.kZ jgus] 

fuR;rk] fujarjrk ;k voLFkk&fLFkfr vkfn i{kksa dk cks/k 

gksrk gSA mnkgj.k ds :Ik esa & 

1. eSa izfrfnu ?kweus tkrk gw¡@eSa okWyhckWy [ksyrk FkkA 

¼fuR;rk cks/kd ;k vko`fÙk½ 

2. cPPks i<+ jgs gSa@[ksy jgs FksA ¼fujarjrk lwpd½ 

3. eSusa iqLrd i<+ yh gS@i<+ pqdk Fkk ¼iw.kZrk cks/kd½ 

4. og ,d v/;kid gSA ¼fLFkfr@voLFkk lwpd½ 

i{k ds fu/kkZj.k esa Hkh lgk;d fØ;kvksa dh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA i{k ^dky* ls vfuok;Z :Ik ls tqM+k 

gqvk gSA  

 

 

o`fÙk  

fØ;k ds ftl :Ik ls okD; ds :Ik esa O;Dr 

dFku dh Hkafxek dk ifjp; feyrk gS ;k oDrk dh 

eukso`fÙk dk irk pyrk gS mls o`fÙk ¼Mood½ dgk tkrk 

gSA oLrqr% okD; esa vkKk] vuqjks/k] bPNk] laHkkouk] 

ck/;rk] lkeF;Z] fu'p;kRedrk iz'u] ladsr vkfn 

euksHkkoksa dks O;Dr djus okys fØ;k in ^o`fÙk* dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA tSls & 

1. rqe ;gk¡ ls pys tkvks@tk ldrs gksA ¼vkKkFkZd½ 

2. dk'k! rqe ;gk¡ gksrs@bZ'oj rqEgkjk Hkyk djs! 

¼bPNkFkZd½ 

3. eSa ;g ijh{kk vPNs vadks ls ikl dj ldrk gw¡A 

¼lkeF;Z½ 

4. eq>s mudh ckr ekuuh iM+hA ¼ck/;rk½ 

5. vc xkM+h ugha feysxhA ¼fu'p;kRed½ 

6. rqe dy Ldwy tkvksxs\ ¼iz'u lwpd½ 

7. ;fn og i<+rk rks ikl gks tkrkA ¼ladsr½ 

8. 'kk;n og ;gk¡ vk,A ¼laHkkouk½ 

okP;  

fØ;kin ds ftl :Ik ls ;g Kkr gksrk gS fd 

og drkZ dk vuqlj.k djrh gS] deZ dk vuqlj.k djrh 

gS ;k Lo;a Hkko ds :Ik esa viuk vuqlj.k djrh gS] 

okD; dk og :Ik okP; dgykrk gSA okP; rhu izdkj 

ds gksrs gSa & 

dr`ZokP;  

fØ;k dk :Ik tc drkZ dk vuqlj.k djrk gS 

tSls&eka [kkuk cukrh gSA  

deZokP;  

fØ;k dk :Ik tc deZ dk vuqlj.k djrk 

gS&tSls ekads }kjk [kkuk cuk;k tkrk gSA ldeZd fØ;k 

okys okD; gh deZokP; ds :Ik esa :ikUrfjr gks ldrs 

gSaA  

HkkookP; 

fØ;k tc Lo;a dk ¼Hkko :Ik esa½ vuqlj.k 

djrh gSA Hkko okP; esa vdeZd fØ;k gksrh gSA HkkookP; 

esa iz;qDr fØ;k in lnSo vU; iq:"k ,dopu ,oa 

iqfYyax :Ik esa gksrk gSA  

tSls&galk tkrk gS] [ksyk tkrk gS] jks;k tkrk gSA  

okP; ifjorZu  

dr`ZokP; ls deZokP; o HkkookP; dk :ikarj.k 

fuEu mnkgj.kksa ls le>k tk ldrk gSA  

jke iqLrd i<+ jgk gSA    

 & dr`ZokP;  

 jke ls ¼ds }kjk½ iqLrd i<+h tk jgh gS  

 & deZokP; 

 eSaus i= fy[kk@fy[ks    

 & dr`ZokP; 

 eq>ls i= fy[kk x;k@fy[ks x,   

 & deZokP; 

 i{kh vklkuh ls mM+ ldrs gSaA  

 & dr`ZokP; 

 if{k;ksa ls vklkuh ls mM+k tk ldrk gSA 

 & Hkko okP; 
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 eSaus ikB ;kn dj fy;k gSA   

 & dr`ZokP; 

 esjs }kjk ¼eq>ls½ ikB ;kn dj fy;k x;k gSA

 & deZokP; 

 eq>ls nkSM+k ugha tk,xkA   

 & Hkko okP; 

 eSa ugha nkSM+ ldrkA   

 & drZ`okP;  

vUo; ¼Concordance½ 

 vUo; ls rkRi;Z fØ;k dk lE;d :i tks 

okD; esa iz;qDr vU; laKk@loZuke 'kCnksa vFkkZr drkZ 

;k deZ ds opu] iq#"k] fyax vkfn ds vuqlkj gks rFkk 

vU; inksa dk Øe Hkh O;kdj.k ds fu;eksa ds vuq:i gksA 

1- tc drkZ in fcuk foHkfDr fpg~u ¼ijlxZ½ ds gks 

rc fu/kkZfjr fØ;k dk :Ik drkZ ds iq#"k] fyax] 

opu ds vk/kkj ij gksrk gSA  

jke Qy [kkrk gSA  

jke ¼,dopu] iqfYyax½ Qy [kkrk gSA 

jke Qy [kk,xkA 

os Qy [kk,axsA 

og Qy [kk pqdh gSA 

2- tc drkZ 'kCn foHkfDr fpg~u ¼ijlxZ½ ds lkFk gks 

rc fØ;k dk :Ik deZ ds iq#"k] opu rFkk fyax ds 

vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrk gsA  

jke us Qy [kk;kA 

jke us Qy [kk,A   

jke us  Qy ¼cgqopu] iqfYyax½ [kk,aA 

3- f}deZd fØ;k okys okD;ksa esa eq[; ;k izR;{k deZ 

ds vuqlkj fØ;k dk :Ik fu/kkZfjr gksrk gSA  

jke us eksgu dks ,d iqLrd iznku dhA   

jke us eksgu dks ,d iqLrd ¼,dopu] L=hfyax½ 

iznku dhA 

4- tc nks ls vf/kd eq[; ^deZ* fo|eku gks rc fØ;k 

in ds fudVre ^deZ* ds vuqlkj fØ;k :Ik dk 

fu/kkZj.k gksrk gSa 

jke us 5 isaflysa] ,d nokr rFkk pkj iqLrdsa 

a[kjhnhaA 

jke us 5 isaflysa] pkj iqLrdsa rFkk ,d nokr 

[kjhnhA 

jke us 5 iSaflysa] pkj iqLrdsa rFkk ,d isu [kjhnkA  

dfri; v'kq) fØ;k :Ik  

1- djk& eSaus ;g dke ugha djk ¼v'kq) :i½ & eSaus 

;g dke ugha fd;kA ¼'kq) :i½ 

2- fØ;k ds vksdkjkar :Ik &vkKkFkZd okD;ksa esa iz;qDr 

vksdkjkar :Ikksa dks NksM+dj vU;Fkk vksdkjkar :Ik 

dk iz;ksx v'kq) gksrk gSA  

^djks ;k ejks* ¼'kq) :i½  

fuEufyf[kr okD;ksa dks 'kq) djks ¼v'kq) :i½   

fuEufyf[kr okD;ksa dks 'kq) djsa dhft, ¼'kq) :i½ 

blh izdkj i<+ks ¼dsoy vkKkFkZd okD;ksa esa½ & i<+sa] 

if<+, ¼vU; lHkh okD;ksa esa½A 

  Hkstks & Hkstsa] Hksft,  

  ns[kks & ns[ksa] nsf[k, 

  pyks& pysa] pfy,   

3- izsj.kkFkZd fØ;k Hkh izk;% v'kq) :Ik esa iz;qDr dh 

tkrh gSaA  

v'kq) :Ik  'kq) :Ik 

djkosa  djk,a] djok,a 

i<+kosa  i<+k,a] i<+ok,a 

fn[kkosa   fn[kk,a] fn[kok,a 

pykosa  pyk,a] pyok,a 

i. dì;k ,d dkfeZd miyC/k djkus dk Je djkosaA 

                                 ¼v'kq) :i½                  

ii. dì;k ,d dkfeZd miyC/k djkus@djokus dk Je 

djsaA 

¼'kq) :Ik½ 

4- dqN fØ;k :iksa ds cgqopu o L=hfyax :Ik v'kq) 

:Ik esa iz;qDr fd, tkrs gSaA  

v'kq) :Ik  'kq) :Ik 

xk;sa   xk,a 

[kk;sa   [kk,a 

/kks;sa   /kks,a 

fd;s   fd, 

x;s   x, 

    x;h                 xbZ 

    vk;h                vkbZ 

fl[kk;h             fl[kkbZ 

i. [ksr esa xk;sa pj jgh gSaA  

¼laKk 'kCn xk; dk cgqopu :Ik& xk;sa½ 

ii. d`i;k ,d e/kqj xkuk xk,aA  

¼xkuk fØ;k dk cgqopu :Ik& xk,aa½ 

eqgkojs¼Phrasal Verbs½ 

lkekftd O;ogkj esa dqN O;qRiUu fØ;k,¡ vius ewy vFkZ 

dh vis{kk yk{kf.kd ;k O;atd vFkZ dks izdV djrh gSa] 

,sls fØ;k :Ik fganh esa eqgkojksa ds :Ik esa Hkh tkus tkrs 

gSaA tSls & 

 dku HkjukA ¼pqxyh djuk½ 

 gok ls ckrsa djuk ¼rst nkSM+uk½ 

 vkdk'k&ikrky ,d djuk ¼cgqr esgur djuk½ 

 ukdksa pus pckuk ¼ijs'kku djuk½ 

 /kwy pVkuk ¼ijkftr djuk½ 

 mYyw cukuk ¼ew[kZ cukuk½ 

fu"d"kZ  

fgUnh ds fØ;kin lajpuk dh n`f"V ls rks 

jkspd gSa gh iz;qfDr dh nf̀"V ls Hkh i;kZIr fofo/krk fy, 

gq, gSaA Hkk"kk esa] pkgs og cksypky dh Hkk"kk gks ;k 

fyf[kr :Ik] lgh fØ;k :iksa dk iz;ksx mlds ykfyR; 

dks c<+krk gS rFkk vFkZ ;k Hkko laizs"k.k dks Li"V djrk 

gSA vr% fgUnh ds fØ;k inksa dk lexz foospu&fo'ys"k.k 

furkar vko';d gS rkfd Hkk"kk dk lgh o ekud :Ik 

tkuk o le>k tk ldsA  

lanHkZ xazFk lwph 

1- fgUnh O;kdj.k & ia- dkerkizlkn xq#] r{kf'kyk 

izdk'ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2013  

2- fgUnh Hkk"kk & MkW- gjnso ckgjh] vfHkO;fDr izdk'ku] 

bykgkckn] 2009- 
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3- fgUnh O;kdj.k vkSj O;ogkj & la- lR;sUnz oekZ] ,u-

lh-bZ-vkj-Vh- izdk'ku] 2003- 

4- fgUnh O;kdj.k ,oa jpuk & ek-f'k-cksMZ] jktLFkku] 

vtesj ¼ikB~; iqLrd½ izcks/k izdk'kd jktLFkku 

jkT; ikB~;iqLrd eaMy] t;iqj] 2016-  

5- fganh Hkk"kk dk mn~xe vkSj fodkl & mn;ukjk;.k 

frokjh] yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn 1995-  

6- ekud fganh O;kdj.k & MkW- dey lR;kFkhZ] MkW- jfo 

izdk'k xqIr] nhfIr izdk'k] ljLorh gkml izk-fy-] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh 

7- fgUnh Hkk"kk dk ljy O;kdj.k & MkW- HkksykukFk 

frokjh] jktdey izdk'ku] fnYyh] 1985-  

8- fgUnh Hkk"kk & MkW- HkksykukFk frokjh] fdrkc egy] 

bykgkckn- 

9- ljy 'kCnkuq'kklu fgUnh dk ekSfyd laf{kIr 

O;kdj.k & vkpk;Z fd'kksjhnkl oktis;h] ukxjh 

izpkj.kh lHkk] okjk.klh 2015- 

10- ekud fgUnh O;kdj.k & vkpk;Z jkepUnz oekZ] 

pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] 1970 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


